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摘要：传统村落作为人类历史文化的瑰宝，蕴含了丰富的建筑、文化和景观资源。这些村落不仅记录了人类文明的

发展历程，还展现了丰富多彩的文化艺术。文章以永州市零陵区石岩头镇杏木元村为例，通过田野调查法，从自然环

境、格局选址、历史变迁３个方面分析了杏木元村风格特色，并提出了保护策略。研究表明：杏木元村具有历史价值、

艺术价值、社会价值和科学价值４个方面的保护价值。本文内容为传统村落的保护和发扬提供有益的思路和方法。
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　　传统村落是指具有一定历史沿革、拥有独特建
筑风格和文化传承的村庄。这些村庄通常以某种特定

方式组织起来，拥有共同的地域、文化和历史渊

源［１］。国外传统村落保护研究现状呈现出政策法规逐

步完善、研究理论方法不断丰富、实践案例成功经验

不断积累的趋势。在欧洲等地，许多传统村落已经完

全保留下来，在此基础上，政府还制定了一些保护措

施，如鼓励民众在这些村落内兴办农家乐、旅游等
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等，保护传统村落，促进当地经济发展。

国内建筑领域提及到村落更新的研究最早可以

追溯到上个世纪３０年代，但其只是作为传统民居研
究的一部分而出现的，并没有明确提出村落更新这一

概念［２］。国内传统村落广泛分布在各个地区，如安徽

西递、黄山屯溪、四川龙游古镇等等，这些村落既有

历史遗存，也有独特的民俗文化、建筑风格和社区特

色，是我国乡村建设中不可或缺的重要资源［３］。熊小

飞等［４］以莆田市东阳村保护修缮与活化利用工程为

例，研究了建筑价值、传统文化价值和总体保护策

略；朱祥贵等［５］研究了民族地区传统村落保护与发展

的地方立法存在的问题，并提出新路径；范文玲［６］研

究了少数民族村落保护评价标准，通过数字转化有效

评估传统村落得到保护的有效程度；罗荩等［７］通过实

证研究方法，反思传统村落保护中的现有问题，研究

了传统村落数字化保护的路径建构。总体来看，过往

研究视角包括政府主导［８］、多元主体［９］、文化基因

遗传［１０］等方面，尚缺乏规划层面的保护策略以及针

对具体案例进行实证研究。杏木元村传统村落保护工

作开始于２０世纪８０年代，零陵区文物管理所成立
后，便安排工作人员对杏木园建筑群进行管理。２０１５

年，永州市政府公布杏木园村为第三批市级文物保护

单位。２０１８年，又申报第十批湖南省重点文物保护
单位。２０１９年６月６日，杏木元古村落被列入第五批
中国传统村落。近年来，村落周边不断新建现代建

筑，部分传统建筑年久失修，破损严重，内部道路、

污水、环卫等基础设施缺乏，对传统村落风貌和格局

影响较大，因此，对杏木园村进行保护和研究，已成

为当今社会亟需解决的问题。

１　项目概况

永州是湖南省地级市，位于湖南省南部，潇、

湘二水汇合处。杏木元村位于湖南省永州市零陵

区石岩头镇西南部，面积约为５万平方米。房屋、
阶梯大多以石头依山势高低垒砌而成，民居高低

错落有序，号称 “石头城”。村中现居住３００户，
村民近千人，距零陵城区约７０ｋｍ。杏木元村传统
村落属于典型的湘南建筑风格古民居群，村庄内

传统民居集中连片，具有极高的科学艺术价值、

历史文化价值和研究价值（图１）。本文采用田野
调查法，通过实地观察、访谈、记录、分析等手

段来深入了解杏木元村信息［１１］。

图１　杏木元村区位分析图
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２　杏木元村风格特色

２１　杏木元村自然环境分析
杏木元村后山黄花岭高约千米，似 “蛟龙入

海”由西向东奔腾而下，神形毕现，山脚下古树参

天，遮天蔽日，远近石林层峦叠嶂，南北环绕，村

后石峰如 “卧虎藏山”，活灵活现。村前３条小溪
绕村而过汇于东北方，千亩良田尽收眼底（图２）。

图２　阳思江溪流

２２　杏木元村格局选址分析
杏木元村传统村落背倚都庞岭的余脉黄花岭，

黄花岭是广西全州与湖南零陵交界的分水岭，门

前隔平坦的田洞对峙于雄伟巍峨的九江岭，村南

村北各有一石岭向前伸出左右拥护。从黄花岭流

下的溪水由西向东从村的左右两边抱村而过，于

田洞的尽处汇合流出山口，溪水清澈透明，常年

不断。这种三面环山，前景开阔，山水相依，刚

柔相济之势，乃 《堪舆学》风水之说中最佳选址，

可总结为 “龙盘虎踞、玉带环腰”的格局特征

（图３）。
２３　杏木元村历史变迁

杏木元传统村落始建明永乐（１４０３年）至今有
６００余年的历史。据 《唐氏族谱》记载明永乐年

间，唐太绵带狗来此打猎，猎狗任凭主人千呼万

唤就是在此寸步不离，经仔细勘察，见此地有

“山环水抱，藏龙卧虎”之势，是一处适宜居住的

风水宝地，于永乐癸未年（１４０３），建房居住于此，
繁衍生息。其后。道光二年（１８２２）在唐太绵始建
房屋处重建成福、祥、寿三连座古民居。

清朝咸丰年间，唐本钊建故居于现太平庵古

民居处，唐本钊为周崇傅老师，同治十三年，周

崇傅为老师唐本钊及夫人七十大寿题送 “松柏齐

年”金匾一块。

清末、民国初期，随着唐氏家族人员的兴旺，

族人于福、祥、寿古民居、太平庵古民居周边建

设了许多传统院落，双天井重屋檐的建筑风格，

门头上的花鸟、人物、走兽图案，雕工精细、形

象生动，形成了庞大的杏木元古建筑群落。随着

时代的发展，唐氏家族在各古建筑院落周边新建

了许多房屋，但布局较为零散，风格也较为杂乱。

图３　杏木元村格局选址
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３　杏木元村的保护价值

３１　历史价值
杏木元村位于湖南省永州市零陵区石岩头镇，

是一个历史悠久的传统村落。它形成于明代，已

有数百年历史。村落整体格局保存完好，建筑群

落古朴典雅，青砖灰瓦，飞檐翘角，颇具明清时

期建筑风格。同时，村落中还保存有大量精美的

木雕、石雕、砖雕等雕刻艺术，体现了湘南地区

传统民居建筑的独特魅力，福禄寿古民居长度约

为５０ｍ，宽度约为１５ｍ，高度约为９ｍ，福、祥、
寿（上、中、下）三屋连建，计房屋１８间，天井两
个。外墙为青砖，内为梁架穿斗式木质结构，青

石料门框、门额，门额上面雕刻二龙戏珠，双凤

朝阳等图案，门额正中央写 “兰桂腾芳”四字。

天井长度为５ｍ，宽度为３ｍ，由３块重约５ｔ的
青石料拼合而成，中间留有龟窝。地板用三合泥

加盐与糯米汁经人工搅拌夯实而成，防滑又防潮，

历经数百年仍光亮如镜。双天井重屋檐的建筑风

格更显出古民居的华丽与尊贵。厢房、正堂、天

井、山墙、门头上的花鸟、人物、走兽图案，雕

工精细，形象生动。

此外，杏木元村还拥有丰富的历史文化资源和

风景名胜，如宝龙山、岩门前、峦山等自然景观和

历史古迹，为游客提供了丰富多彩的旅游体验。

３２　艺术价值
杏木元村古建筑群背倚的黄花岭是广西全州

与湖南零陵的分水岭，南距全州的白宝乡、北距

全州的黄沙河乡都不足１０ｋｍ，自古以来两地都有
通婚交往，部分习俗相同。杏木元是这一带规模

较大、文化气氛较浓厚的传统村落，所以说它是

研究湖广交界之处文化渊源和社会交往及发展的

范本。其艺术价值主要体现在建筑艺术和雕刻艺

术方面：

（１）建筑艺术方面。村落中的民居建筑群落
布局合理，设计独特，造型优美，反映了明清时

期湘南地区建筑艺术的特色和成就。如屋脊高度

分三等，一丈七尺六寸，一丈九尺六寸，二丈一

尺六寸，结构布局的特点是有照墙、山墙和后墙，

照墙和山墙都是硬山，而后墙则为悬山。照墙中

间开前门（当地人又称中门），或两边山墙接近照

墙处开大门相对，称槽门。房间布局有反水、厢

房、天井、堂屋（明间）、内间（次间）、倒厅。梁

架全为穿斗式结构（图４），有两排木架，每排木
架由５根木柱支撑，即正柱、前后金柱、前后檐
柱，前檐柱亦即厢房柱等。

图４　杏木元村内唐殊妹民居穿斗式结构

（２）雕刻艺术方面。村落中保存有大量的木
雕（图５）、石雕（图６）、砖雕等艺术品，这些雕刻
艺术品精美绝伦，工艺精湛，反映了当时雕刻艺

术的极高水平。

图５　木雕门

图６　石雕

３３　社会价值
杏木元传统村落选址于地势很陡的石岭山坡，

开山、取石、平地及建房都需要花费大量的人力、

物力与财力。汉族总以居住于平坦宽敞开阔之地

为宜，杏木元村的始祖却选择地势很陡的石山坡

建村落，且几百年来繁衍发展成当地有名的村落，

对其进行研究可为今后人与环境和谐相处并利用

环境发展提供科学指导。同时，杏木元村传统村

落的建筑、雕刻、景观等艺术元素相结合，形成

了独特的旅游资源，吸引了大量游客前来观光、

休闲、度假。此外，杏木元村传统村落的存在，
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不仅为村民提供了聚居的场所，也为人们提供了

一个了解历史、了解传统文化的窗口，同时也在

一定程度上激发了人们对于保护传统文化的意识

和热情。

３４　科学价值
杏木元村依山势从山脚向上层层递建，充分

利用山坡石头之间的有利地形建造房屋，房屋大

小不一，形状不同，虽然错落分布，但又井然有

序。其科学的选址和整体布局，优良的建筑设计

与做工，精美的雕刻与装饰，良好的排水与防御

设计（图７），四通八达的巷道系统，为现代建筑
选址、建筑设计、建筑装饰、木雕石刻等提供了

良好的素材和示范，也直接反映了人们的哲学思

想、生活形态、精神追求和审美情趣。

图７　杏木元村内完善的排水系统

４　杏木元村保护策略

４１　自然景观环境保护策略
（１）建立景观环境保护的机制：制定相关的法

律法规，建立景观环境保护的管理机构，落实景观环

境保护的责任制，加强景观环境保护的宣传教育。

（２）限制人类活动：减少对自然景观环境的破
坏，禁止破坏性的人类活动，如采矿、砍伐、开发

等。如保护村落周边的农田和菜地，维持传统农耕方

式，营造田园休闲生活气息。对于荒弃田地，通过退

耕还林或复垦经营等方式恢复生态面貌。严格保护基

本农田，禁止占用农田进行商业及住宅建设活动。此

外，保持现有溪河、水渠等水体规模，不得随意缩

小。清理龙仔里河、阳思江及黄溪江内的淤泥，不得

在河道内挖沙、采石、捕捞，禁止设置水上餐饮。加

强河岸两侧植被保护，减少水土流失，涵养水源，同

时增强河岸的观赏性。建设沿阳思江风光带，其设计

应结合防洪护坡建设，体现地方特色，采用地方材

料，注重与村落传统风貌协调，避免城市化，融历

史、文化、风俗于风光带。

（３）恢复生态系统：通过植被恢复、土壤保
护、动物种群保护等措施，恢复自然景观环境中

的生态系统，保护自然环境。

（４）加强监测和管理：加强对自然景观环境
的监测和管理，及时发现和应对环境问题，保护

自然景观环境的长期健康。如妥善养护和管理保

护区域内的山林绿地。不得进行开山挖土、取石、

任意采伐及捕猎等活动，对于山体破坏部分，应

采取人工修复，恢复其山形与植被。建立山体防

火带，加强山林火灾预防。

（５）促进可持续发展：推动当地经济、社会
和环境的发展，同时保护自然景观环境，实现可

持续发展。

４２　历史要素保护策略
４２１　文化遗产保护

对杏木元村的历史建筑、古迹、民俗文化等文

化遗产进行全面普查和保护，制定相应的保护计划

和措施。对杏木元村历史建筑进行分类保护，如制

定相应的保护措施，包括维修、修复、更新等。

此外，该村落民俗文化有零陵花鼓戏、零陵

渔鼓、女书习俗、盘王大歌、串春珠等民间艺术

形式，都是杏木元村民俗文化的瑰宝。杏木元村

民俗文化类型具体如表１所示。
表１　杏木元村民俗文化类型

类别 展示地点 展示内容

表演艺术 村活动广场、游客中心前坪 花鼓戏、舞狮舞龙

社会风俗

民俗节庆
村综合服务中心、马头墙古民居 历史文化、以及民俗文化、节庆礼仪和村落文化

手工艺术 部分古民居、马头墙古民居 剪纸、酿酒、打粑粑、榨油茶、血鸭制作、农具等实物展览
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４２２　环境整治保护
加强村内环境整治，保护和修复历史建筑、

古迹周边环境，改善和提升村庄整体环境品质，

具体包括以下几个方面：

（１）古树保护：规划中应对两棵百年以上黄
梨古树划分１０ｍ半径的保护圈，并加强古树的保
护和登记。在古树周围设立石墩，石墩的高度和

形式要与周围环境相协调，以起到保护和供游人

休息的双重作用。

（２）古墓保护：加强对古墓周边环境的整治，
加强古桥的维护和修缮，并聘请专人对古墓进行

巡视。

（３）古井保护：在杏木元片原有 ５口古井，
规划中应对其进行保护和修复，恢复原来的布局

形式和外观效果。在整治古井周边建筑的基础上，

对古井边上的环境进行整治，控制一定的硬质铺

地空间，做到简洁、美观、大方、突出古井古建。

对古井内部淤泥进行清理，对水进行净化处理，

并对井面石块进行相应复古处理。

（４）古街巷保护：针对传统村落核心保护区内
的古街巷及通往黄花岭、九岗岭的登山石阶进行保

护和风貌恢复。具体措施包括：保留古街巷的曲

折、多变的线形，保持传统村落整体景观风貌特

色；对村落步行道上的青石板路面，不得任意移动

破坏，禁止任何机动车辆通行（图８）；所有损坏的
路面，采用原样原修的方式，使用旧石板更换。

图８　杏木元村古巷道

（５）古石桥保护：对青石板进行风貌修缮，

做到修旧如旧，并保持其使用功能（图９）。

图９　杏木元村古桥

４２３　传统技艺传承保护
应鼓励年轻一代继承传统技艺，例如将儿童

教育学习传统刺绣和漆器制作等。同时，努力保

持传统技艺的纯粹性和质量，通过训练传承人来

掌握技艺的核心部分。此外，也可以积极寻找新

的途径传承技艺，例如可以通过互联网和社交媒

体来与全球爱好者分享和推广村庄文化和技艺。

通过一系列文化活动和展览，杏木元村向公众可

以传达他们对传统技艺的重视，并提供机会让人

们更深入地了解、欣赏这种文化传承的价值。

４２４活化利用保护
在活化利用的过程中，可以考虑通过开办民

宿、文化创意展示等方式吸引游客，推广当地特

色文化；同时，也可以注重村落内部的居民安置

及公共设施建设，促进村落的发展。此外，还可

以开展农业旅游，赋予村落新的生态价值。但必

须注意不能过度商业化，遵循可持续发展的原则，

保护好村落的环境及景观，确保活化利用过程中

不会对村落造成负面影响。

４２５建立保障机制
首先，该村落可以设立一个社区警卫队伍，

定期巡逻和监督社区安全。其次，该村落可以成

立自己的医疗中心，提供医疗保健和急救服务，

并在疫情期间采取一系列措施保障健康。此外，

该村落可以建立共享经济平台，提供低成本的生

活必需品和服务，帮助村民降低生活费用。同时，

还可以设置社区基金，为需要帮助的村民提供支

持和援助，确保每个人都能够得到必要的帮助和

支持。
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５　结　论

杏木元村拥有丰富的历史文化和建筑遗产，

如古树、古墓、古井、古街巷和古石桥等。这些

历史遗存不仅记录了村落的发展历程，还体现了

当地的文化特色和自然环境。同时，杏木元村的

自然景观也十分优美，如山水相依的地理形态和

田园风光等。这些独特的风格特色使杏木元村成

为了一个宝贵的历史文化遗产。

随着社会的不断发展和现代化进程的加速，

杏木元村的传统村落风格特色也面临着挑战和机

遇。为了更好地保护和研究杏木元村的风格特色，

需要不断创新和探索新的方法和路径。例如，采

用现代科技手段对村落进行数字化保护和管理工

作，通过互联网技术和社交媒体等平台推广杏木

元村的文化和景观，吸引更多的关注和参与。同

时，也可以结合当地的文化产业和旅游业，开发

具有特色的文化产品和服务，促进杏木元村的可

持续发展和文化遗产传承。只有这样，我们才能

更好地保护这些宝贵的历史文化遗产，让杏木元

村的传统风格特色在未来的世界中继续传承和发

扬光大。
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