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摘要：乌伦古湖国家湿地公园是鸟类重要的栖息地，但受社会化进程的影响，其生态平衡正面临威胁。文章对公

园的生态特征与人类活动的影响进行分析，介绍了如何根据生态性、以人为本和因地制宜的设计原则，构建宣教

平台、架空步道与观鸟塔等设施。研究表明：设计有效地创造了兼顾人类体验需求与鸟类栖息地保护的科普空

间，同时通过规范和引导访客的行为，减缓了人类活动对生态的破坏，显著提升了公园的生态保护能力和科研教

育功能，有助于促进湿地公园的可持续发展，实现人与自然的和谐共存，推动生态文明的实现。本研究成果可为

其他生态保护区的规划建设提供参考。
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　　鸟类作为全球广泛分布且种类繁多的生物群

体，其生态习性复杂［１］。无论在何种类型的生境

中，我们都能看到鸟类的踪影，并且它们在维护

自然生态系统平衡中扮演着重要的角色［２］。然而，

近年来社会化进程的加速不断破坏了鸟类赖以生

存的自然环境，尤其是湿地作为重要的鸟类栖息
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地也受到严重影响［３］。杨汶达［４］的研究显示，湿

地面积的减小不仅导致生态功能受损，还使得鸟

类栖息地不再连续，种类和数量发生了明显的消

极变化。此外，李丹［５］指出，尽管许多湿地公园

建设项目的目标是保护鸟类，实际上它们未能有

效考虑人类活动对鸟类的干扰，因此未能实现其

预期的保护目标。同时，刘心癑［６］提到现有的研

究往往忽略了将人的体验性与湿地公园的生态功

能有效结合，虽有研究尝试整合这两方面，但未

能同时确保鸟类栖息地的保护。

在此背景下，本文提出一种新的解决方案，

旨在更有效地整合人类体验和鸟类栖息地保护。

通过设计综合性生态教育设施，本文将探讨如何

减少人类活动对鸟类栖息地的干扰，并增强公园

的使用价值。本研究旨在实现生态功能与人类体

验的和谐结合，以期促进人与自然的持续共生，

并为相关湿地的规划建设提供参考。

１　乌伦古湖国家湿地公园概况

乌伦古湖国家湿地公园位于新疆福海县县城西

约２０ｋｍ的解特阿热勒乡内，由乌伦古湖和吉力湖
两部分组成，这两个湖泊共同形成了中国十大淡水

湖之一，是我国西北绿洲生态屏障极为重要的组成

部分［７］。２０１２年２月，国家林业局以林湿发〔２０１２〕
３０号文件批准建设新疆福海乌伦古湖国家湿地公园
试点。该湿地公园总面积为１２３５１４７３ｈｍ２，范围主
要包括区内的湖泊湿地、沼泽湿地、河流湿地及

其它用地等［８］，乌伦古湖国家湿地公园湿地资源

丰富，具有较高的生物多样性［９］。湿地公园内有

动物２１目４０科１０１种，其中，鸟纲有１２目２６科
６７种，主要有鸬鹚、赤麻鸭、针尾鸭等，还有 ４
种国家Ⅰ级保护动物：黑鹳、小鸨、波斑鸨、玉
带海雕和６种国家Ⅱ级保护动物：红隼、黑腹沙
鸡、大天鹅、疣鼻天鹅、白尾鹞、乌雕等［１０］，鸟

类资源丰富。乌伦古湖国家湿地公园概况如图 １
所示。

２　鸟类科普空间建设的必要性及存在问题

２１　项目建设的必要性
　　（１）推广科学研究和科普教育的需要。鸟类

图１　乌伦古湖国家湿地公园概况

科普空间的建设可以为学者提供良好的科研条件，

通过各种教育手段，将鸟类及其生态环境科普到

公众面前，激发公众对生态保护的关注和兴趣，

培养其环保意识和责任心，推广科学研究和科普

教育。

（２）促进湿地公园可持续发展的需要。鸟类
科普空间的建设可以在保护鸟类的同时，为公园

带来更多的人气和经济效益，促进公园的可持续

发展。此外，合理规划和设计建设项目，结合实

际情况制定有效的管理措施，能够提高鸟类科研

教育空间的利用效率和运营成效，为湿地公园管

理提供有益借鉴。

２２　存在问题
（１）宣教能力薄弱，公众湿地保护与恢复意

识不强。当前，乌伦古湖国家湿地公园内湿地保

护与恢复宣传力度不大，公众对于湿地保护与恢

复的意识淡薄，任意进出湿地公园自由择点观赏，

使园内的环境不可避免地造成一定程度的破坏。

虽然目前游客无序游览所带来的负面影响暂未凸

显，但据 《福海乌伦古湖景区旅游总体规划》，到

２０３０年游客量将达到５１２万人次，随着后期大批
量游人的涌入。若不对其行为进行规范和引导，
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将会对湿地公园的鸟类造成惊扰，对原生态造成

破坏，亟需采取措施规范人们的行为，保护乌伦

古湖生态环境［１１］。

（２）管理机构基础设施设备缺乏，科研监测
和宣教能力薄弱。目前，乌伦古湖国家湿地公园

管理机构的基础设施和设备相对不足，对应的保

护管理制度也尚未健全。此外，项目区所需的科

研监测、宣传教育设施和设备不够充足，手段落

后，难以开展深入广泛的科研监测和宣教工作。

３　总体布局

３１　建设意义和设计原则
鸟类科普空间的建设对其生态保护和科学研

究发挥了重要作用。其中，最主要的意义在于为

鸟类科研教育提供平台，并为鸟类研究提供便利

条件，有助于加强科学研究的质量和效率。同时，

规范人类活动在一定程度上降低游客和学者的踩

踏和扰动，减缓人类活动对湿地生态环境造成的

破坏，并提供一个具有教育价值的空间，提高公

众生态保护意识。

在鸟类科普空间的建设中，设计遵循以下几

个设计原则：

（１）生态性。设施建设应保护自然场地生态
系统的完整性［１２］，并遵循 “生态景观学”原理和

方法，营造绿色有生机的宣教设施。

（２）以人为本。设计为科研人员创造多样的
观鸟休闲空间，在设计中注意设置人与湖水的接

触空间，人们可触水、观水。亦将宣教设施建设

成为具有良好生态效益的绿色廊道，成为人们观

赏鸟类、亲近自然的最佳场所。

（３）因地制宜。在保护现有湿地资源的前提
下，合理设计和维护湿地生物多样性和湿地生态

系统结构功能的完整，同时探索可持续利用的湿

地科学模式［１３］。

３２　方案设计
设计充分利用乌伦古湖现有湿地系统，打造

连续的绿色廊道和视觉通廊，创造特色鲜明、体

验丰富、整体和谐的科研宣教环境。结合鸟类栖

息聚集地以及观赏点等要求，打造不同的宣教节

点，设计将鹭科动物集中栖息地、国家一级保护

动物的金雕以及世界濒危野生动物白头硬尾鸭的

集中栖息地、长脚鹬、苍鹭，凤头鸬鹚、反嘴鹬

等多种鸟类的栖息地、鸥科动物主要栖息地、分

别布置为鹭科动物栖息地宣教区、濒危保护动物

宣教区、禾草森林区、鸥科动物栖息地宣教区。

３２１　节点规划与设计
设计立足公园内良好的生态本底和独具特色

的湿地环境，抓住以自然湿地为主体构成的复合

型湿地生态系统特色，完善配套服务设施。根据

现状特点、交通区位等条件，合理布置清波飞鹭、

芦苇寻趣和碧水映彩三大节点。节点设计结合考

虑周边湿地景观以及科研宣教设施，在尊重自然

的基础上，构建具有特色的湿地保护设施，如宣

教平台、亲水步道、架空步道、观鸟塔等，让湿

地、沙坡等主要景观资源完美结合。

（１）“清波飞鹭”节点
“清波飞鹭”节点位于鹭科动物栖息地宣教

区，其设计旨在通过一系列的展示和活动，让游

客能够亲身体验湿地公园的魅力。设计布置观鸟

平台和科普观察区，让游客可以在这里观察鹭类

的活动，感受飞鹭的优雅和宁静。同时，设置互

动式的展示区，介绍鹭类生活习性的信息板，以

及展示鹭类羽毛和骨骼的艺术装置等。通过这些

场地和活动，提供良好的交流学习空间，让游客

能够更深入地了解湿地的生态环境和鹭类的生活

习性，打造集自然观光和生态科普为一体的互动

式节点。该节点的具体布局如图２所示。

图２　 “清波飞鹭”节点平面布置

（２）“芦苇寻趣”节点
“芦苇寻趣”节点位于禾草森林区，利用芦苇

创造自然生境，增添诗意感怀氛围。芦苇是一种典

型的湿地植物，它们的繁茂生长能为鸟类提供良好

的栖息空间。同时芦苇也是许多鸟类筑巢、繁殖的

理想场所。设计把木栈道融入芦苇荡中，并通过布
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置互动宣教空间，如介绍鸟类食物链和生态平衡的

展板等，让游客能够亲身体验到芦苇的魅力，并更

好地了解鸟类的生活习性和生态环境。

此外，为更好地遵循鸟类活动规律并为它们

提供保护，本次工程在该节点新建一座观鸟塔，

如图３所示。观鸟塔设计占地面积约为 １５７ｍ２，
宽度为５５ｍ，长度为６ｍ，塔高４层，高度共计
约１８２ｍ。塔内布设望远镜等观鸟设备，供观察
多种鸟类的栖息活动形态，其中监测平台共有两

层，每层观测平台配备固定观测设备１套。塔身
设计采用钢结构仿木结构，外表面设锈蚀耐候钢

板结合铝合金仿木方通装饰，以更好地融入当地

原生态环境，提高观鸟塔的隐蔽性，这种材质不

仅能够承受高强度的气候影响和风险，还具备良

好的耐腐蚀性和防火性能。观鸟塔各层沿不同方

向飘出观察平台，方便观察鸟类情况，该设计既

保证视野开放，也能有效地防止观鸟者对鸟类形

成干扰。通过在该节点的活动组织，如鸟类观察

课堂和芦苇手工制作等，让游客在享受自然美景

的同时，也能深入了解和欣赏到湿地生态的丰富

多样性，形成多维度的游览体验。

图３　观鸟塔建成图

（３）“碧水映彩”节点
“碧水映彩”节点位于鸥科动物栖息地宣教

区，设计融入生态教育元素，旨在为游客提供一

个亲近自然、感受生态之美的绝佳场所，让游客

可以欣赏到丰富多样的鸥科鸟类，如白鹭、苍鹭

等，它们在湖面、滩涂、芦苇丛等不同生态环境

中自由翱翔的图景。此外，设计依托丰富的自然

资源，为儿童构建鸟类的研学基地，通过设置展

示板、照片、文字信息、生态模型等丰富的方式

来介绍鸟类种类、生态习性、保护现状等知识，

让儿童更好地认识和了解当地的生态环境和鸟类

资源，在自然环境中培养孩子们的观察的能力。

同时，亲子家庭也可以在这里共同感受有趣的湿

地环境，让孩子们从书本走向大自然，从自然中

汲取创造灵感。

３２２　生态设施布局
在本次方案设计中，在各节点布置架空步道，

架空步道的布设考虑鸟类惊飞距离，以避免对鸟

类栖息和繁衍造成不必要的干扰和破坏，同时降

低鸟类学者研究数据收集的影响，如图 ４所示。
一般而言，鸟类的惊飞距离与其体型大小、飞行

习惯、栖息地环境等因素有关，如大型捕食鸟类

的惊飞距离会更远，在５００ｍ以上；而小型鸟类
的惊飞距离则可能只有几十米甚至更短。因此在

架空步道的设计中，针对不同鸟类的生活习性和

惊飞距离来安排步道的位置，布置步道远离鸟类

集中栖息地，降低惊扰风险。其次，采取隐藏式

设计，使步道隐蔽在自然地势之中，并采用混凝

土仿木栏杆材质，使其与周围的自然环境相协调，

从而更好地融入到生态中，同时，设置合理的宣

教平台，使人们并更好地观察到鸟类的生态习性。

宣教平台的建立旨在向公众普及鸟类知识、推广

环保理念，提供教育和展示的功能，帮助人们更

深入地了解和认识鸟类保护工作。

图４　架空步道建成图

三大节点设计方案都注重人与自然的和谐共

生，通过创造多样化的体验感受和学习机会，让

游客们更好地了解湿地生态系统和鸟类科普知识。

加强湿地公园鸟类科研和教育空间建设是保护和

管理湿地生态系统的重要措施。建立科研宣教平
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台、架空步道和观鸟塔等设施，可提高湿地保护

与管理、宣传教育、科研监测能力和水平，进而

促进全域湿地宣教保护工作。同时，这些设施还

为关注鸟类保护和研究的科研学者提供理想场所，

为各大院校师生提供教学实习的理想基地。

４　鸟类科普空间建设的效益

随着社会的发展，生态环境保护和可持续发

展已成为全球关注的焦点。作为生物多样性重要

组成部分的鸟类保护事业显得尤为重要。鸟类科

普空间建设的效益在于：

（１）促进鸟类保护事业的持续发展和实现。
通过科学研究和科普宣传，可以促进公众对

于鸟类保护的认识和行动，进而推动鸟类保护事

业的持续发展。加强管护能力、推动湿地保护宣

传教育等措施，可减少人为干扰，为迁徙水鸟提

供优良的觅食、停歇、栖息和繁殖生境，从而维

护乌伦古湖湿地的生物多样性。

（２）增强人们对自然环境的保护意识和责任
感。

鸟类教育基地的开发利用，有助于增强人们

对自然环境的保护意识和责任感。在鸟类教育基

地中，人们不仅可以获得鸟类相关知识，还可进

行亲身实践和体验，进一步提升对保护环境的重

要性认识和行动力度，促进人与自然的和谐发展。

（３）带动当地经济发展。
鸟类科研教育空间的开发利用，有效带动当

地经济的发展。提供优质服务和具有特色的旅游

产品，吸引更多游客前来旅游观光，拉动相关产

业的发展，进一步促进地方经济的增长，形成生

态、旅游和经济共同发展的局面。

５　结　语

综上所述，乌伦古湖国家湿地公园是一个重

要的生态保护区，拥有丰富的鸟类资源。然而，

长期以来的人类活动对其生态环境造成了不可忽

视的影响。为了保护这些珍贵的生物资源，必须

通过规范、引导人们的行为，减缓人类活动对生

态的破坏。因此，本研究提出兼顾人们的体验需

求与鸟类栖息地保护的需求下在公园内建设宣教

平台、架空步道和观鸟塔等设施，形成一个鸟类

科研教育空间，以推动科学研究和科研教育的发

展，并提升乌伦古湖国家湿地公园的生态保护能

力。同时，本次设计能有效保护湿地，提高项目

区自然资源和环境的保护水平，促进社会经济和

湿地保护事业的协调发展。这些措施有助于增进

人与自然的和谐程度，使乌伦古湖国家湿地公园

湿地生态系统实现可持续发展。
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